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رفاهية

ذوي طيف التوحد 
  الأميرة د. فهدة الفرحان آل سعود

د. محمد يوسف



مالرفاهية من وجهة نظرك
وهل لها أدوات؟



الرفاهية

هي لين العيش و هي نوع من الحماية الاجتماعية.



الرفاهية

وربما تشعر وأنت تقرأ عن الرفاهية لذوي

طيف التوحد أن هذا الموضوع بعيد عن

احتياجات ذوي طيف التوحد وتفكر دائما

في (كيف يأكل أو يشرب أو ينام أو يهدأ)

.... وهذا يكفي..من وجهة نظرك.. هذه
المشاعر التي تحيط بك هي السبب وراء

تلك النتائج  البسيطة التي تتعلق بالأكل و

الشرب العاطفي.



الرفاهية

كثيرا ما نسمع الحديث عن الرفاهية إلا أن
هذه الكلمة قد يتم استخدامها بأكثر من

معنى فهناك الرفاهية البدنية التي تعد

مفتاح السعادة لذوي طيف التوحد

فالصحة البدنية مرتبطة بالصحة العقلية

فكلما كانت حياة ذوي طيف التوحد

معتدلة كانت النتائج العقلية متقدمة.



الرفاهية أنواع
الرفاهية

1- الرفاهية الصحية
وهي الشعور بالراحة الجسدية والنفسية واطمئنان الفرد

وسعادة من حوله.

أدواتها
النوم المستقر: ولي مقالة مطولة عن النوم وأهميته بعنوان

(مخلوق اسمه النوم).
.1

الغذاء الصحي: وهو كل طعام يمنح السعادة للنفس والصحة

للبدن.

.2

3.رياضة الاسترخاء: ونلجأ للاسترخاء كوسيلة لأربعة أسباب:
أداة للتعافي.

وسيلة لتطوير التوازن الداخلي.

وسيلة التنظيم الذاتي للأفكار والأعمال.

وسيلة سريعة لتجديد الطاقة الإيجابية.



2- الرفاهية العاطفية:
وهي ما يتضمن كل ما يطور أفكار وسلوكيات الإنسان

بالإضافة إلى التعرف على كيفية تأثيرها على حياتنا العقلية

والعاطفية وهي التي تمنح الإنسان الوعي بالذات مع إدارة

مشاعره وهذا يؤدي إلى تحسين الصحة العقلية.

الرفاهية أنواع
الرفاهية



أمثلة
ما احتياجات الجسم بعد الأكل؟ .... نوم.... شاي..... نوع معين

من العصير... موسيقى.

ما احتياجات الشخص قبل الخروج من البيت؟ ... عطور...
كريم.... كأس شاي.

ما احتياجات الشخص عندما يشم رائحة الطعام وهو جائع؟ ...
يشم رائحة البطاطس.... نوفر بطاطس.

يشم رائحة دجاج.... نوفر دجاج.

ما احتياجات الشخص في رحلة خارجية في يوم حار؟ ...
عصير.... بيبسي.... مياه 

ما احتياج الشخص عندما يعيش موقف
خوف؟..احتضان....استرخاء...جلوس...مشي...شرب ما

يحتاج...تغيير الجو والمزاج.

ما احتياج الشخص عندما يشعر بالسعادة؟ ...مشاركته من
المحيطين.



3- الرفاهية النفسية:
وهي استقرار علاقتك الإيجابية مع الآخرين من حيث فهم

قوانين البيت والمجتمع العائلي والخارجي.

ورغم ذلك فمصطلح الرفاهية مصطلح جديد الاستخدام في

عالم التربية الخاصة، وليس له مرادف مستخدم في التعامل

مع ذوي الإعاقة أو ذوي التوحد.

فعند تطبيق مصطلح (الرفاهية) مع شباب طيف التوحد فلا

بد من استخدام أدوات نصل بها إلى معدل الرفاهية كيف

يعيش شباب طيف التوحد حياتهم بالرفاهية المطلوبة؟
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له الحق
الرفاهية

تعزيز المفضل من الحس

يمتلك البشر خمس حواس (رؤية وسمع وبصر وشم

وتذوق) وحستان تخصان الأشخاص المضطربين

عصبيا هما:

تصور شكل الجسم.

إحساس الجسم بالفراغ.

يختلف البشر كلهم في المفضل لهم حسيا، بعضهم

يفضل السمع الصاخب والبعض يفضل السمع الهادئ

المنخفض كذلك المصابين بطيف التوحد. لهم

أفضلية كغيرهم وتشعرهم بالرفاهية والامتنان للآخر.



ً وأخيرا
الرفاهية تبني كيان ذوي طيف التوحد

الداخلي و الخارجي 


